A, importancCia dos primeiros 1000 dias da CriahCa

O que sao os primeiros 2000 dias?

Os primeiros 1000 dias de Vida se referem ao
periodo que Vai do primeiro dia de gestacao até os
2 ahos de idade:

Esse periodo é considerado um INTERVALO
DE OURO, que pode mudar radicalmente o destino |
da CrianGa, nh3ao apenas em termos biologicos
(CresCimento e desenvolvimento), mas também em
questOes inteleCtuais e S$oCiais.2 Por definicao,
CresCimento é O processo de multipliCagdo e
aumento celular, medido em Cm ou metros. Ji O
desenvolvimento é a aquisicao de novas habilidades.
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270 DIAS

Por que mildias?

Em uma série de artigos sobre desnutriCio
materna e infantil publicados pela revista cientifica
inglesa The [ancet (2008), fOi ressaltada a
importancCia da nutriGdo no inicio da vida de uma
CrianCa e 0s reflexos gue isso pode ter em Sua Vida
adulta. Com base nisso, identificou-se a
necessidade de focCar hesse periodo de 1000 dias e
de se priorizar programas hacCionais de incentivo.

A hutricdo durante a gestaGao e os primeiros
dois anos de vida da CrianCa tem um impacCto
profundo ho  CresCimento, aprendizado e
desenvolvimento, fornecendo componentes
essenciais para O desenvolvimento do Ccérebro,
CrescCimento saudavel e fortalecimento do sistema
imunoldgico. A base da salde ao |longo da Vida,
incluindo predisposiCao a obesidade e algumas
doencgas cronicas,
$30 influenciadas
pelas escolhas
alimentaresdesse
periodo.
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SENTAR ENGATINHAR

Além disso, md nhutriCdo pode Causar

CapaCidade reduzida de aprendizado e de
performance, Uma Vez que as ligagcdes dos
neurbnios se desenvolvem rapidamente  nhos
primeiros anos de vida e formam a base do
funcionamento cognitivo e emocional para O resto
da vida.
A hutricdo da CriahGa hessa faixa acontece
através dos alimentos ingeridos e também pelos
nutrientes que recebe por meio do leite materno e
pela mae no periodo gestacional.

O leite materno é considerado o alimento ideal
para a hutriGao infantil, pois contém substancCias
que forhecem proteCao contra infecgles e
doencgas imunomediadas, estimulam a maturaGao
do sistema imunoldgico da mucosa intestinal do
l[actente, além de reduGao na morbimortalidade
por diarreias e infeccdes respiratorias, diminuiCao
do risco de obesidade na infancia e de
hipertensdo, diabetes e hipercolesterolemia ha Vida
adulta. Portanto, além a importanCia de uma
alimentaCao equilibrada e que garanta a CrianCa a
ingestdo de quantidade suficiente de nhutrientes
adequados, destaca-se a nhecessidade de a mae
também se alimentar adequadamente.

Além das intervengdes nutriCionais, a outra
vertente da proposta dos mil dias estd no
desenvolvimento que se faz pela estimulaCao ao
aprendizado, realizaC3o de tarefas Com as CrianGas
e incentivo a brinCadeiras, que ird influenciar no
seu desenvolvimento, além de garantir 0 descanso
necessario para assimilar todo o aprendizado. Para
isso, & fundamental que elas tenham um ambiente
propiCio e acolhedor em Casa e seguro, Com muito
amor e Carinho para um desenvolvimento pleno.

ANDAR SEGURAR
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http://www.primeiros1000dias.com.br/a-causa/o-que-e/
https://thousanddays.org/the-issue/why-1000-days/

