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n restricdo de consumo de gliten vem
sendo propagada como pratica de
alimentagdo saudavel ou medida
terapéutica. No entanto, estudos recentes
ainda ndo conseguiram comprovar os efeitos
benéficos desse tipo de dieta, além de
indicarem que essa pratica pode estar
relacionada com aumento da incidéncia de
DM tipo 2 e surgimento de doenga celiaca
em pessoas antes ausente.

E a principal proteina presente no Trigo,
Aveia, Centeio, Cevada, e no Malte
(subproduto da cevada), cereais
amplamente utilizados na composi¢do de
alimentos, medicamentos, bebidas
industrializadas, assim como cosméticos e
outros produtos ndo ingeriveis. Na verdade,
o prejudidal e téxico ao intestino do
paciente intolerante ao gluten sdo "partes
do gluten", que recebem nomes diferentes
para cada cereal. Vejamos : No Trigo é a
Gliadina, na Cevada é a Hordeina, na Aveia é
a Avenina e no Centeio é a Secalina. O
Malte, muito questionado, é um produto da

fermentagdo da cevada, também
apresentando uma fracdo de gluten,
portanto, os produtos que contenham

malte, xarope de malte ou extrato de malte
ndo devem ser consumidos pelos Celiacos. O
gluten ndo desaparece quando os alimentos
sdo assados ou cozidos, e poristo uma dieta
deve ser seguidaa risca.

Apesar de a dieta restrita em gluten ndo
ser benéfica para todos, sua recomendagdo é
consenso para os pacientes com diagndstico
clinico confirmado de doenca celiaca, de
dermatite  herpetiforme, ou quando,
eliminada a hipdtese de doenga celiaca, haja
sinais clinicos evidenciados no diagndstico
nutricional de sensibilidade ao gluten
(também denominada como intolerdncia ao
gluten—ndo celiaca).

Doenga Celiaca é uma doenga que afeta o
intestino delgado de criangas e adultos
geneticamente predispostos, precipitada
pela ingestdo de alimentos contendo gluten,
diminuindo as vilosidades do intestino e
consequentemente aabsorgdo de nutrientes.

Dermatite herpetiforme é uma variagdo
da doenga celiaca que, além de terairritagdo
do intestino, também apresenta irritagdo de
pele.

Na alergia ao gluten proveniente do trigo,
(condicdo mediada por |IgE), ndo ha
necessidade de se restringir todas as fontes
de gliten, mas somente o trigo e qualquer
preparagdo que o contenha.

A Doen¢a Celiaca geralmente se
manifesta na infancia, entre o primeiro e
terceiro ano de vida, podendo entretanto,
surgir em qualquer idade, indusive na adulta.
O tratamento da doenga consiste em uma
dieta totalmente isenta de gluten, sendo os
portadores impedidos de ingerir alimentos
como: pdes, bolos, bolachas, macarrdo,
coxinhas, quibes, pizzas, cervejas, whisky,.
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vodka, etc, quando estes alimentos
possuirem o gluten em sua composi¢do ou
processo de fabricagdo.

A dieta sem gluten se tornou muito
popular por acreditar ser eficiente na
perda de peso e melhora na qualidade de
vida. A alegacdo de quem preconiza esse
tipo de alimentagdo é de que proteinas
(partes) do gluten, de dificil digestdo, ndo
sdo totalmente quebradas por nossas
enzimas. O resultante da digestdo dessas
proteinas sdo capazes de estimular células
do nosso sistema imunoldgico e causar
inflamacdo. Isso realmente acontece, mas
sé em quem tem doenga celiaca ou algum
tipo deintoleranciaao gluten.

Devido a exclusdo total de alguns
alimentos ricos em carboidratos e fibras, a
dieta do Celiaco habitualmente &
composta em sua maior parte de gorduras
(margarina, manteigas, Odleos, etc) e
proteinas (carne em geral) e em menor
parte de carboidratos (massas sem gluten,
aglcares, etc). Todo Celiaco que ndo
transgride a doenga, tende a ter um
aumento do peso corporal, e desta forma
deve ter uma dieta equilibrada. Para
tanto, deve diminuir a ingestdao de
proteinas, moderar o consumo de
gorduras e aumentar o consumo de frutas,
sucos naturais, verduras e legumes,

tornando sua alimentagdo mais adequada
e sauddvel.
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