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BLW- A INTRODUCAO ALIMENTAR GUIADA PELO BEBE - ENTENDA

O BLW - Baby Led Weaning, termo criado pela agente de Existem maneiras corretas de cortar os alimentos a
saude britanica Gill Rapley, autora do livro Baby-led © serem oferecidos, o ponto de cozimento, entre outras
Weaning: Helping Your Baby to Love Good Food orientacdes especificas do método.
(Alimentacdo Complementar Guiada pelo Bebé: Assim que possivel deve-se oferecer ao bebé a
Ajudando seu Filho a Amar Boa Comida) é basicamente mesma comida da familia, desde que a familia siga
um conjunto de praticas que muitas maes e pais ja uma alimentacéo equilibrada e saudavel (se ainda néo
realizam com seus bebés ha muito tempo. A diferenca é o faz, esta ai uma 6tima oportunidade para comegar!)
que agora essas técnicas foram estudadas e receberam N&o ofereca fast-foods, comidas industrializadas ou
nomes, compondo um método de introducao alimentar alimentos que contém sal e/ou acUcar adicionados,
diferente do tradicional. Neste método, é permitido que o assim como em qualquer método de introducao
bebé se alimente sozinho, sem oferta de alimentos com a alimentar!
colher ou de papinhas.

No BLW, quando o bebé ja se sustenta sozinho, ele é
posicionado sentado junto com a familia e participa da
refeicdo quando estiver pronto, alimentando-se de
maneira independente, com as préprias maos e
posteriormente, apds a aquisi¢cao de habilidades
necessarias, com os talheres.

Forma que os alimentos séo oferecidos ao bebé

E preciso que os pais e/ou responsaveis estejam
preparados para a baguncga, ela faz parte do processo
de aprendizagem do bebé. Colocar um plastico limpo
no chao, impermeavel e de fécil limpeza, embaixo do
cadeirdo ou onde a crianca ira comer ajuda bastante

na hora da limpeza!
Vantagens do BLW
- permite que os bebés explorem sabor, textura, cor e
cheiro dos alimentos;
- incentiva independéncia e confianca do bebé;
- gjuda a desenvolver a coordenacgdo visual-motora e
as habilidades de mastigacéo;
- aumenta a aceitacao alimentar, ja que muitas vezes a
E importante ndo deixar o bebé sozinho com a comida e papinha ndo é bem aceita belos bebés;
nao oferecer alimentos que oferecem perigo, como - promove uma boa relagdo da crianca com a comida,
amendoins, ervilha ou castanhas pequenas. respeitando seus sinais de fome e saciedade.
* Para maiores orientagdes, consulte um profissional nutricionista.

O bebé vai aprender a pegar os alimentos com a mao
inteira, depois com os dedos (movimento de pinca) e vai
desenvolver as habilidades de pegar, levar a boca e
soltar de maneira gradativa, no seu ritmo. Deste modo,
nao se deve apressar a crianca e devemos resistir a
tentacdo de querer "ajudar" introduzindo alimentos em
sua boca.

Ofereca novamente alimentos que foram recusados
anteriormente, pois a exposicao das criancas aos
alimentos melhora a aceitacéo alimentar da crianca e
contribui na formacao dos habitos alimentares.
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