COMPORTAMENTO ALIMENTAR DO PRE-ESCOLAR

A literatura sobre nutricao infantil
evidencia que o comportamento
alimentar do pré-escolar é
determinado em primeira instancia

pela familia, da qual ela &
dependente e, secundariamente,
pelas outras interacoes

psicossociais e culturais da crianca.
Alguns estudos demonstram a
importancia do contexto social na
alimentacao, uma vez que este afeta
a experiéncia alimentar, influencia
0s padroes de alimentacao, o
desenvolvimento sécio emocional da
crianca e a qualidade da relacao
pais-filnos. O principal foco de
interacao entre pais e filhos durante
0s primeiros anos de vida da crianca
€, em geral, a alimentagao,
iniciando-se com a amamentacao.

Em relacao aos fatores
psicossociais, a familia é
responsavel pela transmissao da
cultura alimentar. Na sua
socializacao, a crianca aprende
sobre a sensacao de fome e

saciedade, e desenvolve a
percepcao para os sabores e as suas
preferéncias, iniciando a formacao
do seu comportamento alimentar.
Estudos sobre o condicionamento na
alimentacdao demonstraram que as
preferéncias alimentares sao
fundamentalmente formadas pela
associacao de trés fatores: 1)
percepcao sensorial dos alimentos,
2) conseqléncia poés-ingesta dos
alimentos e 3) contexto social. Sao
nestes primeiros anos que a crianca
comega a aprender sobre o que
comer, quando comer, por que
certas substancias sao comestiveis e
outras nao, e quais alimentos e
sabores sao apropriados para
combinar, de acordo com a cultura
do grupo social ao qual ela pertence.
A crianca aprende a gostar e a nao

gostar de alimentos, através da
ingesta repetida, associando o0s
sabores dos alimentos com a

relacao afetiva do contexto social e a
satisfacao fisiologica da

DICAS PARA UMA REFEICAO ESTIMULANTE

As evidéncias sugerem que 0s
alimentos com baixa palatabilidade,
como os vegetais, sao oferecidos em
contexto negativo, normalmente
envolvendo coacao para a crianca
comer. Ao contrario, os alimentos
ricos em aculcar, gordura e sal sdo
oferecidos em um contexto positivo,
potencializando a preferéncia para
estes alimentos. Frequentemente
sao esses 0s alimentos utilizados em
festas e celebracées, ou como
recompensa para a crianca comer
toda a refeicao, em uma interacao
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positiva, tornando-se assim 0s
preferidos. Desta maneira as
principais posturas dos adultos

durante as refeicbes das criancas,

sao:

1. Nao wusar chantagens e sim
informacdes corretas sobre o0s
alimentos.

2. Ter paciéncia € um fator
essencial e necessario para
estimular positivamente as
criangas.

3. Nao forgar a crianga a comer, iSso
s6 aumenta a recusa pelo
alimento.

alimentacdo. A consequéncia pos-
ingesta dos alimentos € um preditor
da aceitacao quando esta
conseqUéncia € positiva, ou de
aversao aos alimentos quando esta
conseqiéncia é negativa.

A refeicao familiar € o contexto
social no qual a crianca tem a
oportunidade de comer com o0s
irmaos, amigos e, principalmente os
pais e responsaveis, que lhe servem
de modelo e que dao atencao a sua

alimentacao, ora elogiando-a e
encorajando-a a comer, ora
chamando a atencao do seu

comportamento a mesa.

R TR
R

PREPARE O AMBIENTE

e Desligue a televisao,
ipads, celulares ou
qualquer eletronico que
forneca distracoes para a
crianca e para os adultos
e Prepare a mesa de
refeicao de maneira que
a crianca seja inserida ao
ambiente familiar

e A iluminacao deve ser
confortavel




